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Wissenswertes 2022

Arbeitsmedizin

Arbeitssicherheit

Fachreferenten fiir
Riickengerechte
Verhiltnispravention
(nach A6Re. V.)

Gesundheitsforderung

Anmeldungen fiir
Volkslaufe und
Wanderwoche

e ——"

Dr. med. B. Kaerkes
Facharzt fur Arbeitsmedizin

K. Hennebohl
Fachkraft fir Arbeitssicherheit
Buro fur Arbeitssicherheit

A. Rutkovski
Arbeitssicherheitsbeauftragter

K. Hennebohl
A. Rutkovski
Dr. H.-W. Hundte

Dr. H.-W. Hundte
Beauftragter fiir
Gesundheitsforderung

R. Sander, Geschiaftsfiihrung
J. Romme, Leitung Innendienst



Programm zur

Gesundheitsforderung 2022

Marz
18.03.2022

geplant

Juni
24.06.2022

August
24.08.2022

26.08.2022

geplant
geplant
September
30.09.2022

Dezember

geplant

Tischgesprach:
Sehnenentziindungen, z. B. Fersensporn, Ellbogen

Auffrischungsimpfung

Tischgesprach:

Hautscreening - Warum?

AOK Aktionstag:
Hautscreening
Tischgesprach:
Infekte vermeiden
Familienfest

m&s Firmenlauf Biiren

Tischgesprach:

Infekte im Winter vermeiden

Sander Weihnachtsfeier 2022

Weitere geplante / vorgesehene Mafinahmen:
« Auffrischungsimpfung (geplant Marz 2022)

« Hautscreening

« Evtl. weitere arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen

« Einweisung in die Benutzung des Fitnessraums (sobald der Umbau fertig ist)



Sander-Fithessraum

Unser Fitnessraum befindet sich im Umbau.

Wir planen mit der weiteren Nutzung flir 2023

und bitten um euer Verstandnis.




Aatal-Zentrum flir Gesundheit

Kostenfreie Leistungen fiir Mitarbeiter/Innen

«  Haltungs-/Beweglichkeits-/Kraftanalyse
« Gang- und Koordinationsanalyse

«  Messung/Analyse der Kérperzusammensetzung

Kostenfreie Gesundheitsberatung

« Arbeitsplatzbezogene Gesundheits- und Ergonomieberatung

- Beratung zur Auswahl geeigneter Sportarten sowie zu Fragen von
Dosierung von Sport-/Bewegungsmal3inahmen

«  Beratung zur Auswahl des geeigneten Sports nach

Erkrankungen/Verletzungen

Aatal-Zentrum fiir Gesundheit

Dr. Horst-Walter Hundte
Im Aatal 1 | KuGA

33181 Bad Wiinnenberg
Tel:02953/9654 11

azg@aatalgesundheit.de
www.aatalgesundheit.de



Sander-Gruppe

www.sander-gruppe.eu
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FTF Sander GmbH Tel.: 02951/9809-0 E-Mail: info@sander-gruppe.de

Westring 1| 33142 Biiren Fax: 02951/9809-21 Web: www.sander-gruppe.eu



